Auswahl padagogischer Zwecke fur Schulskifahrten — Konzept des
Wintersportseminars (WSS)

Soziales Verhalten in der Klassengemeinschaft mit den Mitschilern und Lehrern erproben und sich
darin bewahren:

e Klassenverband und Teamfahigkeit starken
e Forderung von Toleranz, gegenseitiger Riicksichtnahme und sozialen Kompetenzen.

Moglichkeit, Schiiler an Formen des Sporttreibens heranzufiihren, die sie im Unterricht z.B. aus
zeitlichen und rdaumlichen Griinden nicht kennen lernen kénnen:

e Verbesserung motorischer Fertigkeiten durch vielfaltige Bewegungserfahrungen.
Forderung von Kooperation und Teamarbeit sowie Denkanstof3e zur Bewaltigung von Konflikten:
e Herausforderung liegt in der unbekannten Form des sozialen Miteinanders.

Ubernahme von Verantwortung fiir Mitschiiler, Verbesserung der Kritikfahigkeit, Anregung zur
Kommunikation, Entwicklung der Gruppendynamik und des Vertrauens in die Gruppenmitglieder
Sicherheitsorientiertes Wahrnehmen und Handeln Risiken einschatzen, Belastungen richtig dosieren,
psychische und physische Unterstlitzung in Extremsituationen leisten:

e Training von Verhaltensweisen.

Durch unmittelbare Begegnung der Schiiler mit der sportlichen Herausforderung die Lernbereitschaft
steigern, z.B. Gleichgewichtsliibungen im Sportunterricht zur Bewaltigung von Aufgaben im
Hochseilgarten, Konditions- bzw. Ausdauertraining fir Wanderungen, Ski fahren etc.:

® Ergianzung des Unterrichts durch den Einsatz erlernter Methoden (Motivationssteigerung).
»Mitplanung einer Reise” als Projekt durchfiihren:
e Malstdbe setzen fiir ein spateres vernilinftiges Reisen und Erholen.

Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt als Instrument nutzen, Schiiler zu verantwortungsbewusst
gestalteten Freizeitaktivitaten befahigen:

® Beitrag zur Umwelterziehung leisten und Freude an der Natur wecken.

Starkung von Selbstvertrauen durch positive Erfahrungen und Erlebnisse in der Auseinandersetzung
mit auBergewdhnlichen Herausforderungen:

e Forderung der Persdnlichkeitsentwicklung
e Wirklichkeitserfahrung vermitteln, die die Schule im Alltag nicht leisten kann.

Umweltbewusstes Verhalten beim Skisport und richtiges Verhalten im winterlichen Geldnde, in der
Loipe und auf der Piste, an Skiliften und Bergbahnen erlernen:

oEinflihrung in das Skilaufen unter besonderer Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte.



